
1  

   

LESEKORT 
 

(Uke 16) Navn:  

 
Eleven skal lese 20 minutter hver ettermiddag. (Også lørdager og søndager) 

Eleven skal lese leseleksa minimum 5 ganger hver ettermiddag/morgen. 

Når eleven har lest leseleksa 5 ganger skal eleven lese videre i leseboka si til det har 

gått 20 minutter. 

 
Sett av en fast tid og et fast sted til å lese. Les høyt. Hold boka med venstre hånd. 

Bruk høyre pekefinger til å peke under teksten du leser. 

 

Skriv dato selv. Bruk kalenderen på www.ikrs.no 

Leseskjema uke 16 

Dag/dato 

Skriv på dato selv 

nedenfor. 

Lest på skolen 

Antall minutter og hvilke 

sider. 

Lest hjemme 

Underskrift fra mamma eller 

pappa eller en voksen 

hjemme 

Mandag   

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag   

Fredag   

Lørdag   

Søndag 
  

http://www.ikrs.no/
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Torsdag – tur 

På torsdag skal vi på tur til Helleviga. Klasse G, H, I og M2 reiser sammen. 

Vi reiser med buss fra skolen 08.40 og er tilbake på skolen 13.20. 

 

- Klær: Det er viktig å kle seg godt! Det kan bli vått, surt og kaldt. Vi skal være ute hele dagen. 

- Mat: Ta med matpakke og drikke. 

- Oppførsel: Det er viktig at vi oppfører oss fint på tur og i naturen. 

 

 

 

 

 

 

 

UKEPLAN 
Uke: 16  
Gruppe: H 
Navn:  

INFORMASJON 
Kan du ikke komme på skolen? Meld fravær på dette telefonnummeret: 38 10 78 90. 
Skolens hjemmeside: www.minskole.no/mottaksskolen 
Tirsdag eller torsdag er det uteskole. Ta med mat og drikke. Kle deg etter været. 
Sjekk værmeldinga før du velger klær til uteskoledagen. P 

http://www.minskole.no/mottaksskolen
https://www.yr.no/
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Alle elevene skal lære verbene hver uke. Du finner verbene på ditt språk her. 

 

Hva kan du bruke tastene CTRL+F til? 
 

Verb, fra 289 Norsk øveord, kropp Matte (Torhild) 

å vaske opp et hjerte kvadrattall 

å re opp blod / blodet  kvadratrot 

å tappe i en blodåre  primtall 

å helle i  en lunge / to lunger  oddetall 

å passe på  en tarm  partall 

å sette inn  en nyre regnestykke 

å helle ut  en lever valutakurs 

å tørke opp  en muskel / flere muskler 
 

å tørke av  et skjelett 
 

å varme opp  en hjerne  
 

å koke over  hud / huden 
 

å øse opp   kjønnsorgan 
 

ORD OG BEGREPER 

https://sites.google.com/ikrs.no/mottaksskolens-sprkside/start
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Skriv dag og dato som overskrift i skriveboka di og i gloseboka di hver dag. 

Eksempel: Mandag 27. september 2021 

Skriv nye ord i gloseboka di. 
Skriv først på norsk og så på morsmålet ditt. 

Lekse på mandag 
 

Norsk 

 

 

 

Skrive 5 

avsnittstekst 

Lytte: 

Vi arbeider med lytteoppgaver på skolen. 

Skrive: 

 Skriv øveordene 4 ganger i skriveboka di. 
 Skriv øvesetningene 4 ganger i skriveboka di 
Skriv verbene 4 ganger i skriveboka di. 
Gjør sidene fra KFN (nivå 1 og nivå 2, Kropp) på kopien i 

ukeplanen. 

 

 
 Les leseleksa 4-5 ganger. 
 Les høyt. 
 Bruk fingeren til å peke på ordene. 
 Les framover. Ikke hopp tilbake. 

Du får leseleksa i timen. Skriv på første sida i ukeplanen. Leseleksa er 
repetisjon. 

Snakke: 

Snakk mest norsk på skolen. Snakk mindre morsmål på skolen. 

Tema Kapittel 5, menneskekroppen 

Bildetema-kropp 

KRLE  

Gym  

https://nybildetema.oslomet.no/#/nob/menneske-og-kropp
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Skriv dag og dato som overskrift i skriveboka di og i gloseboka di hver dag. 

Eksempel: Mandag 27. september 2021 

Skriv nye ord i gloseboka di. 
Skriv først på norsk og så på morsmålet ditt. 

 

Lekse på tirsdag 
 

Norsk 

 

 

 

Skrive 5 

avsnittstekst 

Lytte: 

Vi arbeider med lytteoppgaver på skolen. 

Skrive: 

 Skriv øveordene 4 ganger i skriveboka di. 
 Skriv øvesetningene 4 ganger i skriveboka di 
Skriv verbene 4 ganger i skriveboka di. 
Gjør sidene fra KFN (nivå 1 og nivå 2, Kropp) på kopien i 

ukeplanen. 

 

 

Lese: 

 Les leseleksa 4-5 
ganger.  Les høyt. 

 Bruk fingeren til å peke på 
ordene.  Les framover. Ikke hopp 
tilbake. 

Du får leseleksa i timen. Skriv på første sida i ukeplanen. Leseleksa er 
repetisjon. 

Snakke: 

Snakk mest norsk på skolen. Snakk mindre morsmål på skolen. 

Tema Bildetema, kroppen og kroppsdeler 

Bildetema-kropp 

 

Matte  

KRLE  

Engelsk Læreverket vi bruker heter “Norsk start, engelsk 1, 8-10). Ord, the 
alphabet, a/an, What’s your name? Personal pronouns. Verbs: to be, to 
have. 

https://nybildetema.oslomet.no/#/nob/menneske-og-kropp
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Skriv dag og dato som overskrift i skriveboka di og i gloseboka di hver dag. 

Eksempel: Mandag 27. september 2021 

Skriv nye ord i gloseboka di. 
Skriv først på norsk og så på morsmålet ditt. 

Lekse på onsdag 
 

Norsk 

 

Skrive 5 

avsnittstekst 

Lytte: 

Vi arbeider med lytteoppgaver på skolen. 

Skrive: 

 Skriv øveordene 4 ganger i skriveboka di. 
 Skriv øvesetningene 4 ganger i skriveboka di 
Skriv verbene 4 ganger i skriveboka di. 
Gjør sidene fra KFN (nivå 1 og nivå 2, Kropp) på kopien i 

ukeplanen. 

 

 

Lese: 

 Les leseleksa 4-5 
ganger.  Les høyt. 

 Bruk fingeren til å peke på 
ordene.  Les framover. Ikke hopp 
tilbake. 

Du får leseleksa i timen. Skriv på første sida i ukeplanen. Leseleksa er 
repetisjon. 

Snakke: 

Snakk mest norsk på skolen. Snakk mindre morsmål på skolen. 

Tema Kapittel 5, menneskekroppen 

Bildetema-kropp 

 

Matte  

KRLE  

https://nybildetema.oslomet.no/#/nob/menneske-og-kropp
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Skriv dag og dato som overskrift i skriveboka di og i gloseboka di hver dag. 

Eksempel: Mandag 27. september 2021 

Skriv nye ord i gloseboka di. 
Skriv først på norsk og så på morsmålet ditt. 

Lekse på torsdag 
 

Norsk 

 

Skrive 5 

avsnittstekst 

Lytte: 

Vi arbeider med lytteoppgaver på skolen. 

Skrive: 

 Skriv øveordene 4 ganger i skriveboka di. 

 Skriv øvesetningene 4 ganger i skriveboka 
di Skriv verbene 4 ganger i skriveboka di. 
Gjør sidene fra KFN (nivå 1 og nivå 2, Kropp) på kopien i 

ukeplanen. 

 

 

 

Lese: 

 Les leseleksa 4-5 ganger. 
 Les høyt. 
 Bruk fingeren til å peke på ordene. 
 Les framover. Ikke hopp tilbake. 

Du får leseleksa i timen. Skriv på første sida i ukeplanen. Leseleksa er 
repetisjon. 

Snakke: 

Snakk mest norsk på skolen. Snakk mindre morsmål på skolen. 

Tema Kapittel 5, menneskekroppen 

Bildetema-kropp 

 

Matte Gjør ferdig heftet om kvadrattall og kvadratrot. 

KRLE Læreverket vi bruker heter “Vi i verden 3” 

https://nybildetema.oslomet.no/#/nob/menneske-og-kropp


8  

 

Øvesetninger 
Skriv øvesetningene på norsk og på morsmålet ditt i skriveboka di på skolen. 

Hjemme skriver du setningene 4 ganger på norsk. 

 
Mandag 

 

1 Han vasker opp en tallerken.  

Morsmål 
 

 

2 Hun rer opp sengen. Hun tar på nytt laken, putetrekk og dynetrekk.  

Morsmål 
 

 

3 Jeg tapper vann i en flaske. 

Morsmål 
 

 
Tirsdag 

 

1 Jeg heller i brus i glasset mitt.  

Morsmål 
 

 

2 Foreldrene passer på barna sine.  

Morsmål 
 

 

3 Mannen setter inn kopper i skapet.  

Morsmål 
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Onsdag 

 

1 Han heller ut vann fra en vase i vasken. 

Morsmål 
 

 

2 Jenta søler vann på bordet. Hun tørker opp vannet med papir. 

Morsmål 
 

 

3  PC-skjermen er støvete. Gutten tørker av skjermen. 

Morsmål 
 

 
Torsdag 

 

1 Kokken lager mat. Kokken varmer opp suppe på komfyren. 

Morsmål 
 

 

2 Gryta står på høy varme på komfyren. Det koker over.  

Morsmål 
 

 

3 Kokken øser opp suppe i en skål. 

Morsmål 
 

 


